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FFK de I’Aveyron I :: :

Ny
Samedi 2 Mars 2019
9h 30 - 11h30

au dojo du Sakura a Rodez
Stage organisé par le comité départemental
dirigé par
Jérome GAYRARD CN 5éme DAN et Alain LECLERE CN 5éme DAN

Le théme : preparation mentale et physique

Ce stage gratuit est ouvert a tous les karatékas du département licenciés FF Karaté
a partir de benjamin et ceinture jaune minimum.

Renseignements :

Président CDK 12 Philippe Blaise : 06-84-57-64-70
DTD Franck Gracia : 06-86-85-91-05

Venez nombreux !
Franck GRACIA Philippe BLAISE

D.T.D.- CDK12 Président CDK-12

BLAISE Philippe 3, passage de la Coste 12510 OLEMPS Tel: 05-81-19-70 -00 Portable 06-84-57-64-70 e-mail karate.cd12@neuf.fr
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