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Comlté Départemental et disciplines associées

de Karaté et Disciplines Associées Ligue Midi-Pyrénées

de I’Aveyron I _______ I @

Stage de Karaté
Samedi 31 Janvier 2015

Salle Polyvalente de Flavin
Dirigé par

Bernard Albouy 6eme DAN

Franck Gracia 4 éme DAN

organisé par le comité départemental
pourtous les pratiquants membres du comité départementéacsté
Non gradé , gradé , jeune ou moins jeune
stage gratuit

DE 15 h 30 a 16 h 45 : cours dirigé par Bernarcaib
DE 17 h a 18 h 15 : cours dirigé par Franck Gracia

A lissue de cette rencontre, un petit repas caaliest organisé par le comité départemental de
Karaté pour tous les stagiaires et leur familles .
ce moment permettra a tous de passer un momemthdg)et apprendre a mieux se connaitre.
La participation aux frais de repas est fixée & par personne
Pour ce repas merci de vous inscrire avant le Se2deganvier 2015
Par émail & I'adressekarate.cd12@neuf.fsu par téléphone

Pour tous Renseignements ou pour la réservatioaphs :
Président CDK12 Philippe Blaise : 06-84-57-64-70
DTD Franck Gracia : 06-86-85-91-05

Venez nombreux !

Franck GRACIA Philippe BLAISE

D.T.D.-12 Président CDK-12

BLAISE Philippe 3, passage de la Coste 12510 OLEMPS Tel: 05-81-19-70-00 Portable 06-84-57-64-70 e-mail karate.cd12@neuf.fr



