
 

 

Stage départemental de Karaté-Contact 

Animé par Gildas LARBRE 
 

 

Vendredi 17 novembre 2017 
20h – 21h30 

SEBAZAC (Aveyron) 

Dojo 
Protections poings pieds indispensables 

Ce stage départemental est ouvert à tous les licenciés FFKDA (karatékas et disciplines associées. 

Renseignements : 

 DTD CDKDA12       - Franck GRACIA : 06-86-85-91-05 

 Président CDKDA12 - Philippe BLAISE 06-84-57-64-70 


