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Comité Departemental de Karaté KARATE

et Disciplines Associées Ligue Occitanie
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STAGE DEPARTEMENTAL

Direction Technique:

Pierre LLAVES CN 6°™ dan

Expert de ligue - Directeur Technique de la ligue Occitanie.

Dimanche 28 janvier 2018
de 9h45 a 11h45

Rodez, Dojo R.Saque

Theme du stage :

Travail sur les déplacements et la
saisie d’opportunité

Ce stage gratuit est ouvert
aux licencies FFKDA
a partir de la catégorie benjamin

Pour les pratiquants de karaté
traditionnel,
Les candidats au passage de grade
et les competiteurs

BLAISE Philippe 3, passage de la Coste 12510 OLEMPS  Tel: 05-81-19-70-00 Portable 06-84-57-64-70 e-mail karate.cd12@neuf.fr



