EF|CARATEWS

et disciplines associées

LIGUE MIDI-PYRENEES COUPE DE LIGUE ELITE

KATA / COMBATS Masculins - Féminins

POUSSINS - PUPILLES - BENJAMINS
Date : 21 Février 2015

Salle alizé-espace Jacqueline Auriol
40 Avenue Henri Peyrusse 31600 Muret

BRIEFING DES ARBITRES 8H00

Horaires KATA Libellé
Controle compétiteurs BENJAMINS et BENJAMINES Contréle
8HO00 EQUIPES BENJAMINS -MINIMES Masc et Fém
8 H 30 Controle compétiteurs PUPILLES Masculins, Féminins Contréle
équipes Poussins Pupilles
10H 00 Controle compétiteurs POUSSINS Masculins et Féminins
8H45 DEBUT DE LA COMPETITION BENJAMINS, BENJAMINES
A Ia fin de chaque catégorie FINALE ET REMISE DES RECOMPENSES
Horaires KUMITE Libellé
12H30 Contréle et pesée POUSSINS, POUSSINES

12H45 FetM -25/-30/-35
13H30 M -40/-45/-50/50 et + Controle et pesée PUPILLES
13H45 F -40/-45/45et+ Masculins et Féminins

15H00 F et M -30/-35/-40
15H45 M -45/-50/-55/55 et + Contrédle et pesée BENJAMIN(E)S
16 HOO F -45/-50/50 et +

13 HO00 DEBUT DE LA COMPETITION POUSSINS, POUSSINES

A la fin de chaque catégorie FINALE ET REMISE DES RECOMPENSES

Ligue Midi-Pyrénées de Karaté
7, rue André Citroén

31130 BALMA

Tél: 056158 34 31 Les inscriptions sont effectuées par les

E-mail : Lmp.karaté@gmail.com ,
Site internet : http://www.ffkarate.fr/Impk/ responsa bles dé pa rtementaux.
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