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A Sébazac (Aveyron)
E-mail : KSO@neuf.fr - @ : 06-86-85-91-05 (Franck)
STAGE DE KARATE
SEBAZAC les 25 et 26 Feévrier 2017

Sousla direction technique de SENSEI
A. SCHNEIDER 5™ DAN SHOTOKAI EGAMI RYU

Le choix desthemes de cours est laissé au libre choix du directeur technique du stage

Samedi 25 Février 2017 :
10HO00-11H45 Cours: Ados et adultes
15H00-17H00 Cours:Ados et adultes

17H00-17H 30 discussion/débat avec Sensei A.Schneider

Dimanche 26 Février 2017 :
10HO00-11H45 Cours: Ados et adultes

13H30-15H00 Cours: Ados et adultes

Fraisde participation : 30 €

LOGISTIQUE :
Restauration : Samedi et dimanche midi : plusieurs cafétérias a proximité du lieu de stage.
Samedi Soir : Repas de stage au restaurant

Contact : F.Gracia au 06-86-85-91-05 ou par e-mail : franck.gracia2@freesbee.fr
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